
第七章 采购需求

2024 年城关区党政机关及事业单位干部健康体检

类别 项目名称 检查内容及临床意义

男性

（在

职）

已婚女

性（在

职）

男性

（退休）

已婚女

性（退

休）

物
理
检
查

检前问卷调查 生活方式、病史采集等 √ √ √ √

一般检查
血压、脉搏、体重、身高、体重指数、腰

围、臀围、腰臀比
√ √ √ √

内科常规
病史采集、心脏、肺、肝脏、脾脏、双肾

区
√ √ √ √

眼
科
检
查

视力色觉 视力、色觉 √ √ √ √

裂隙灯检查

（双侧）

用于检查角膜、虹膜、前房、瞳孔、晶状

体等组织的病变，排查白内障、结膜炎、

角膜炎、青光眼。

√ √ √ √

耳
鼻
喉
科
检
查

耳鼻喉常规

用于筛查外耳疾病,急慢性中耳炎、鼓膜

穿孔、鼻窦炎、咽喉炎、扁桃体炎等常见

疾病。

√ √ √ √

硬质耳内镜检

查
检查耳道、鼓膜、鼓室疾病。 √ √ √ √

实
验
室
检
查

静脉采血 一次性采血费 √ √ √ √

血常规
反映身体状况，如：炎症、感染和血液系

统疾病（贫血、白血病）等。
√ √ √ √

尿常规
用于泌尿系统感染、结石、损伤、肾病、

糖尿病、肿瘤等的辅助检查。
√ √ √ √

肝功 6项

丙氨酸氨基转移酶(ALT)、天门冬氨酸氨

基转移酶(AST)、γ-谷氨酰转肽酶(GGT)、

碱性磷酸酶(ALP)、AST/ALT

√ √ √ √

肾功 4项
尿素（Urea）、肌酐（CRE）、尿酸（UA）、

U/C
√ √ √ √

血脂 4项

甘油三酯(TG)、总胆固醇(TC)、高密度脂

蛋白(HDL-C)、低密度脂蛋白(LDL-C)、

TC/HDL-C

√ √ √ √

空腹血糖 用于糖尿病的诊断与治疗监测。 √ √ √ √

同型半胱氨酸
是冠状动脉粥样硬化和心肌梗塞的危险

性评价指标。
无 无 √ √

甲状腺功能 5

项

三碘甲状腺原氨酸（T3）、甲状腺素（T4）、

促甲状腺素（TSH）、游离三碘甲状腺原
√ √ √ √



氨酸（F-T3）、游离甲状腺素（F-T4）

甲胎蛋白

（AFP）

是肺癌和肠癌的首选标志物，用于肺癌、

子宫、乳腺、消化系统肿瘤、肝转移癌等

诊断和治疗、复发监测、判断预后。其阳

性检出可靠率 95%以上。

√ √ 无 无

癌胚抗原

（CEA）

用于原发性肝癌的诊断，疗效预后检测。

增高：提示原发性肝细胞癌，病毒性肝炎、

肝硬化患者 AFP 也会升高。其阳性检出可

靠率可达 66%~85%。

√ √ 无 无

肿瘤标志物

六项

甲胎蛋白（AFP）、癌胚抗原（CEA）、糖

类抗原测定（CA125)、糖类抗原测定

（CA72-4)、鳞状细胞癌相关抗原（SCC)、

糖类抗原 CA199

无 无 √ √

C14

C-14(幽门螺

旋杆菌呼气试

验)

适用于消化不良初诊、复诊者，对消化性

溃疡、明显异常的慢性胃炎的患者，预防

胃癌和有胃癌家族史者。

√ √ 无 无

超
声
诊
断

腹部彩超
检查肝脏、胆囊、胰腺、脾脏、肾脏有无

病变或占位等。
√ √ √ √

颈部血管彩超

（动脉）

早期发现脑供血不足、脑血管痉挛、脑动

脉硬化等具有脑血管疾病发病趋势的脑

血管病变，为早期预防和治疗脑血管疾病

提供客观依据。

√ 无 无 无

甲状腺彩超 检查甲状腺有无结节及病变等。 √ √ √ √

乳腺彩超 双侧乳腺 无 √ 无 √

妇科彩超 检查子宫、附件有无病变或占位等。 无 √ 无 √

泌尿系彩超 检查前列腺、膀胱有无病变或占位等。 √ 无 √ 无

影
像
诊
断

胸部正位、颈

椎侧位、腰椎

侧位 DR（三选

一）

胸部正位判断胸壁软组织、骨骼、肺、胸

膜和膈肌等。颈腰椎拍片用于观察颈/腰

椎骨质、形态、关节间隙及两侧软组织的

情况。

√ √ 无 无

CT 胸部平扫

肺弥漫性病变的诊断和鉴别诊断，如肺结

节、钙化灶、癌性淋巴管炎、特发性间质

纤维化、淋巴管肌瘤、组织细胞增多症、

肺气肿及支气管扩张等辅助诊断。

无 无 √ √

医
技
检
查

经颅多普勒

（TCD）

对脑血液动力学变化的因素进行分析，如

有无供血不足、血管痉挛等。
√ 无 无 无



12 导联心电图 用于心律失常和传导阻滞的诊断分析。 √ √ √ √

X 线双能骨密

度

用于早期发现骨量减少及骨质疏松的程

度，及时进行有效干预。
√ √ √ √

妇
科
检
查

阴道常规检查
外阴、阴道、宫颈、子宫体、附件、白带

常规、宫颈刮片
无 √ 无 无

阴道五联检
女性生殖系统感染及各种阴道炎的病菌

或微生物。
无 √ 无 无

液基薄层细胞

制片术（TCT）

检查宫颈癌细胞，部分癌前病变，微生物

感染如霉菌、滴虫、病毒、衣原体等。
无 √ 无 无

免费营养餐
花卷、粥、面包、牛奶、鸡蛋、精美小菜、

水果
√ √ √ √

健康体检报告 主检报告+所检查报告汇总 √ √ √ √

健康体检报告解读 现场或电话解读 √ √ √ √

备注：该套餐最高限价 1200/人。套餐内项目可根据自身健康状况进行等价调换。


